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Colofon 


De Lotusvijver is een onafhankelijk 
kwartaalblad en een podium voor 
beoefenaars van zenmeditatie. 

De nadruk ligt op persoonlijke 
ervaring en de integratie van zen 
en het dagglijks leven. 
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Religieuze leiders pakken wereldproblemen aan 


Bankok. Religieuze leiders van alle grote religies vergaderen in juni in Bankok over 


initiatieven om een aantal van de grootste wereldproblemen aan te pakken. Er zijn drie 


probleemgebieden benoemd: conflicten, armoede en het milieu. De organisatoren 
hopen dat de bijeenkomst leidt tot een algemene verklaring waarin acties worden 
aangekondigd op lokaal niveau. (BNN) 


Banyanboeddha's niet herbouwd 

Kabul. Unesco heeft onlangs besloten de 1700 jaar oude - door de Taliban verwoeste - 
Boeddhabeelden niet te herbouwen. De verwoeste beelden blijven wel beschermd en er 
komt een klein museum. Tijdens dezelfde conferentie werd ook een zoektocht gestart 
naar een liggende Boeddha, naar verluidt honderden meters (!) lang, die in de 10e 
eeuw tijdens een aardbeving onder het puin zou zijn verdwenen. Archeologen 


verschillen van mening over de succeskansen van de zoektocht. (BNN) 





De Banyanvallei in Afghanistan 


Boeddhisme terug in Mongolië 

Mongolië heeft alleen jeugdige en bejaarde monniken, kopte de Volkskrant op 27 mei 
jl. Het boeddhisme in Mongolië is, ondanks zeventig jaar Sovjetoverheersing, weer 
helemaal terug. Van de Mongoliërs is 93% belijdend boeddhist. Twee generaties 


monniken ontbreken vanwege de felle vervolging in de jaren dertig en veertig. 


Hallo Richard 

We hebben er een redactielid bij: Richard Lichtendahl. Richard vindt het 
redactielidmaatschap een goeie combinatie tussen iets met zen doen voor zichzelf en 
voor anderen. En zijn vrouw had hem ook al eens gezegd: ‘Waarom ga je niet bij de 


Lotusvijver?” 
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reactie, beheerst het 1 


karaktermoord, bedrei, 
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WAAROVER PRATEN ZIJ...? 
... OVER ZEN & POLITIEK! 


Afgelopen maanden hebben een aantal betrokken schrijvers en lezers van de 
Lotusvifver per e-mail een gesprek gevoerd over zen & politiek. Deze “diamailoog' 
kreeg alles van een verjaardagsvisite. Men klept er lustig op los. Langs afgronden 
van ego en met uitzicht op pieken van inzicht. Bloedserieus, erg wijs, doodleuk en 
aandoenlijk kwetsbaar vangen de heren (tja....) elkaar vliegen af of bewegen zij 


juist langs elkaar heen. Hieronder de resultante van onze poging tot gesprek. Met 


bewegwijzering. Reis vooral mee. U ontmoet op uw pad alle pareltjes die u in de 
loop der jaren bij de Lotusvijver gewend bent: boekbesprekingen, tegendraadse 
redeneringen uit de Haarlemmermeer, dichterlijke wijsheden, persoonlijke 
ontboezemingen en flarden conversatie uit internationale magazines. 
Spring langs de nummers of lees van ‘a’ toten met ‘z’. Onze dank aande deelnemers. 
In het bijzonder aan onze Vlaamse gastschrijver Marnix Doshin Vermaercke. U 
treft zijn bijdrage onder [10]. 

Simon de Boer 


[1] 

In het lentenummer van Tricycle 2001 spreken 
vier Amerikaanse vrouwen over ‘boeddhisme 
& feminisme’. Nancy Baker Sensei, van de 
‘No Traces Zendo’ in New York, stelt dat 
boeddhisme het feminisme helpt “..to go be- 
yond all definitions, all descriptions and 
identities... So with gender, I'm not going to 
be free of gender, but I can be free of the de- 
scription of myself as male or female. What 
buddhism has to offer feminism is the idea that 
when I react I am seeing myself as a descrip- 
tion ‘woman’. And moreover, being a woman 
means being inferior or being an object.” 

In het gesprek worstelen de vier met het ‘vrou- 
welijke” dilemma van volledige overgave (aan 
de meester?), aanbevolen vanuit boeddhisme, 
en de vanuit feministische optiek zo begeerde 
autonomie. Verwondering en afkeer over de 
door mannen gebezigde competitieve elemen- 
ten (onderling vergelijken wie in zazen het 
minst aantal ademhalingen per minuut nodig 
heeft) gaan over tafel. Want, in hoeverre is zen- 
discipline een vanuit mannen (het mannelijke) 
geïnitieerde opsomming van ‘uiterlijke voor- 
schriften’ en in hoeverre is er sprake van uit- 
drukking geven aan “praktijkoefening”. 

In het voorgaande proef ik de kern van ‘zen 
& politiek’. Immers, politieke actie komt 
voort uit het besef dat het (wat het?) niet deugt. 


Waarom zou je anders politiek actief zijn? Bin 





Laden deugt niet omdat ie zich verstopt 
terwijl iedereen hem wil kabi ng Bush 
deug ait omdatie te domi is voor zoveel 
verantwoordelijkheid. Ikben Bin Laden. 


Ik verstop mij. Ik ben Bush. Ik kan de 








verantwoor lijkheid niet meer aan. Zo 





moet een vrouw zich ook voelen. Man- 





nen deugen riet. Maar wat doe jeer aan? 
‘Zitten’ zegt Kees. Kees i is een man. 
[Simon 2, 3, 4, = 






[2:13] 
Ben ik de microkosmos 
Ben ik de macrokosmos 
Ben ik alles of 

Ben ik niets 

Wat ben ik, NU! 


Waar kom ik vandaan 
Waar ga ik naartoe 
Waar is ergens 

Waar is nergens 

Waar ben ik NU! 


__Het gaat in het wes- 
ten om het vinden van de twee-eenheid 
in ons als boeddhisten en burgers van 
democratische kapitalistische. gps 


save all sentient be 


“nen voorzichtig bij on: 


het politieke systeem. De politie 


_ want alles is toch één? Ik ben 







"mededogen en geduld tegenover politieke 
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onze vrienden. Velen vafionsh 
Es 
in het verleden de neus gt 


wassen van politiek activisme 


ver en vreemd geworden. Het Tijk IK 
identiteit als boeddhist een andere is 
identiteit als burger in een democta i 


talistische rechtsstaat. En daar klopt iet 


Laden en Bush? Simon zegt het terech 





Mijn leraar zei tegen mij: Heb j 
het moeilijk? Ga zitten. Hij hoorde 
dat van zijn leraar, die weer v 
zijne, en zo verder tot Shakyam 
Boeddha 


Maar er begint iets te veranderen. Ik leerde 
vroeger al dat alles politiek is, en dat als jij je 
niet met de politiek bemoeit, de politiek zich 
wel met jou bemoeit. Dat blijkt juist. Politieke 
kwesties kloppen hard op de deuten van de 
zendo's in het Westen: van het foute oorlogs- 
verleden van zenmeester Yasutani Roshi tot 
de aanslag van 11 september. In het Lentenum- 


mer 2002 van Tricycle bezint een aantal boed- 





dhistische kopstukken zich op de richtlijn van 
het niet-doden. Hoe moeten boeddhisten re- 


ageren op de aanslagen van 11 september en 


de reacties van de VS daarop? 


Het gesprek start op microniveau, maar het 


inzicht dat je er niet bent met de cultivatie van... 
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agressie wint gaandeweg terrein. Naast per. 
soonlijke bewustwording en verandering ist 
sociale en politieke verandering nodig, al was É 
het alleen maar om de maatschappelijke vrij- 
heid te verdedigen die het boeddhisten moge- 

lijk maakt er een boeddhistische praktijk op 

na te houden. Het boeddhisme zal zich dus 
meerals een maatschappelijke beweging moe- 


ten manifesteren {mijn woorden, JS). 


TOEB ik met zen begon, leek mijn 
nieuwe tijdverdrijf wel haaks op mijn 
maatschappelijk engagement te staan 


Het verband tussen zen en politiek ligt niet gierig. [Kees (v.d. Bunt) > 


binnen individuele identiteiten. Benader ik de 
maatschappij mannelijk/vrouwelijk? Nee, [5: 1,32] Ik np 


andersom: mediteer, studeer, zie de werkelijk- ontvangen. Wat moet ik 

heid zoals hij is, onlosmakelijk met jou verbon- als ik daarvoor kies. Ide. 

den, en handel naar bevind van zaken. Niet ik met ‘idealisten’ leidt naag kerkers} van de 
mediteer, maar de maatschappij en de politiek ‘harde lijn’ die ‘de anderen’ met loden pijpen 
mediteren in mij. [Jelle->4, 5, 7, 8,10,13] en stukken hout met roestige spijkers te lijf 





gingen in de Amsterdamse Eerste 


Oosterparkstraat, eind jaren ‘80, Het illustreert 


voor de zoveelste keer dat sommigen denken 


de wijsheid in pacht te hebben, terwijl de rest 









Dachau. Iedereen is EE heeft gelijke 
kansen’: zo steekt de wereld echter óók weer 
niet in elkaar. Wat rest is dat iedereen, zo goed 
en zo kwaad als het gaat, fatsoenlijk probeert 
te leven met respect voor de ander. Ruim zestig 
jaar geleden was dat een reden om in verzet te 
gaan. Zazen biedt ons de kans onszelf te rela- 
tiveren, iedere dag weer. [Kees (Moerbeek) 


>ól 


(6: 2,521 Waat ontmoet ik jou 


Ben ik socialist 
Ben ik Boeddhist 
Wie ben ik NU! [Richard > 7, 14] 








"los en vast zit, bezoeken conferenties over 


zomer 2002 


durend wordt geste id dat 
“westfremd” is en hetZich ze 





















sen aan ons denken? Ni goi 
nu maar eens moeten gaari åå 
Boeddhisme.) Gek, maar ik} 
geen last van. Op de één ef 
raakt het me niet. Het is een 
verwarring waar vooral christel i 
lectuelen mee kampen. All ri 
vulling voor de gladde Bot 
afleiding van dat waar het omgaat: je 





uit de mouwen steken om de samenleving o 
te bouwen volgens allermenselijkste begin- 


selen, die onder andere Shakyamuni Boeddha 


Van peacemakers wordt verw, 
ze minstens één keer per jaar 
in een situatie van niet-weten d 

to take the plunge k 


heeft uitgesproken en zijn navolgers hebben 
gestructureerd tot een geloofssysteem, waar 
menigeen die met het Boeddhisme in aanra- 
king komt, tot hoofdbrekens wordt gebracht 
totdat het hoofd echt breekt en het systeem 
en de structuur is vergeten. Dan doe je gewoon 
wat er moet worden gedaan of je nu man of 
vrouw, Hitler of moeder Teresa, goed of slecht 
bent. Dan doe je gewoon wat je hart je ingeeft, 
los van welke conceptuele vooroordelen dan 


ook. 


| Ploeteren, dat is het juiste woord om het 


gekwebbel en de uitgesproken innerlijke ver- 


twijfeling te karakteriseren. We lezen alles wat. 
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christendom/boeddhisme, psychotherapie 4 a z 
boeddhisme, sociale actie/boeddhisme, enzo 
voorts; en maar denken dat we boeddhistisch 5 


zijn. Intussen worden we ouder en zijn we 


moe, steeds moeier, Al dat geploeter levert 


uiteindelijk niets meer op dan teleurstelling, 
geen verlichting om dat woord er ook maar 
weer eens in te gooien (Waarin? In de goot!). 


Intussen vergeten we het straatje van onze 


“buren te vegen, om te glimlachen naar een 


Marokkaanse probleemhangjongere voor de 


deur van een wietshop, om een bezwaarschrift 


te schrijven tegen het voornemen van de ge- 
meente een kapvergunning te verlenen om een 
aantal kastanjebomen weg te halen, de jas van 
een oude dame aan te nemen, onze partner 
gelijk te geven ook als hij/zij beweert dat de 
aarde plat is. Sinds Shakyamuni een bloem 
toonde aan een massa toehoorders is alles ge- 
zegd en gezongen, als je dat maar weet. Ieder- 
een die nu nog ptaat, moet voor straf één 
kwartier met handen omhoog in een uithoek 
van de wereld staan. [Dirk Horai> 8,9,10] 


“vooral niet schrijven. laten we het bij 
lul ige bloemetjes houden en doen wat 


ons hart ons ingeeft 


[8: 3,72] Wie waarschuwt mij als 
het kwartier om is? Die Marokkaan? Mis- 
schien laat hij zijn vriendinnetje wel de hoer 
spelen: Mijn buurvrouw? Ze veegt al elke dag 

ijnsstoep. Wat heb ik daar nog aan toe te 


voegen? En die maa ne is ziek. Wist je 


Ongeveer als politiek 


Mensen zijn ruw. En al 


Als je reageert, zit je meten 1A of fout. 


maar dat maakt niet uit. Toch maar helpen 











(9: 7,82] Mea culpa, ik geloof dater 


normen zijn over wat goed i is en p waag, 


Miserere, mi rest de weg naar een uithoek in 


de wereld om er voor straf een kwartier met 





mijn ‘handen omhoog te staan, — 








verdom het hersenloos als een bloem- 
kool te leven en blijf nadenken, 








Mise is Tere, mij rest de eg naar een uithoek in z 


de wereld om er voor straf een kwartier met 






mijn handen omhoog te staan, … 
want ik verdom het zwijgzaam alseen kiezel- 
wier te leven en blijf kwebbelen. 


Kashyapa, ik wend mij tot U, hebt medelijden, 
Vrouwe Kanzeon, ik wend mij tot U, verlicht 
mij. [Kees (Moerbeek)-99,13,14] 


[10: 1,3,72] Natuurlijk is politiek zen 


en is zen politiek. Zelf ben ik al mijn hele 


yolwasşen leven bezig met politiek. Ik noem 







gagement’. Als zenbeoefenaar 


héb i inmiddels geleerd om dat engagement 





et z te ho pena aan w droombeeld van een 
a- 






ld i K het einddoel, 


ekpunt. Je cid waar je begint, 





nooit waar je uitkomt. “Hoe talloos de levende 
wezens ook zijn, ik beloof ze allen te 


bevrijden’. Het is niet het resultaat dat telt (al 








i: dat lekker meegenomen), wel de intentie. 





ik met zen begon, leek 1 mij 
ijn magatschappelik 





die vertaalt zich in heel Cona stappen. a 











engagement te staan Al ko 
der het andere. Er liep 








dende draad tussen r ijn 
betrokkenheid en de vele 
kussen doorbracht. Toen ik į 
met het gedachtegoed van 
eerste dharmaopvolger van Maezu 
oprichter van de Peacemaker Corim 


de puzzelstukjes plots in elkaar. 


hoofdkwartier van Arafat om &£ 
levend schild te vormen tegel 


gende Israëlische leger 


Bernie biedt in zijn boeken Bearing Witness en 
Instructions to the Cook een breed draagvlak voor 
het samengaan van spiritualiteit en engage- 
ment. Kernbeginselen van de:Peacemaker 
Community zijn: 7 
-niet-weten en zo vaste ideeën over mijzelf en 
de wereld loslaten 6 

-de vreugde en het lijden van de wereld 


erkennen (bearing witness) 


-mijzelf en anderen heel maken (helen), wat 


we kunnen omschrijven als liefdevol handelen 


tegenover mijzelf en anderen. 


Daarnaast gaan peacemakers ook nog de vier 


verbintenissen van het Wereldparlement van 


en Religies aan. Zij verbinden zich tot: 


-geweldloosheid en eerbied voor het leven 
solidariteit en een rechtvaardige economische 
Hon ; e 
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zenmeditatie) in zijn 

Verenigde Staten Fleet 
mokkelaar veroordeeld) 
medegevangenen lezeni 


honderden medegevangeni 


mediteren, en startte eel 


stervensbegeleiding in e 


taal. Israëlische peacemi 


de Palestijnen, net zomin als hun Palestijnse 
collega’s de schouders kunnen ophalen voor 


waren peacemakers bij de vredesactivisten die 


moe worden gedaan of je nu doordrongen in het hoofdkwartier van Arafat 


om een levend schild te vormen tegen het drei- 


- man of vrouw, Hitler of 


gende Israëlische leger. 

moeder Teresa,:goed of 
Niet iedereen komt in zulke extreme situaties 
terecht. Beginselen en‚vetbint 


“Peacemaker Community vragen om een toe- 





passingin het leven van elke dag: gezin, school, © 


werk, terwijl je wacht op de trein, luistert naar 





je baas, meevoelt met je collega’s en in de 


confrontatie met het onbekende van elke 








nieuwe ie Het zijn even vele kansen om 





los te laten, en als één en ondeelbaar te 
€ en wat is, heel te oiden 

met de ingrediënten dieje 
hebt en ma daar een maaltij "mee, net als 


de kok in het zenkloc ster. 










maaltijd van je leven, 0 
Maal’. ta 7 : SE 

Dadimaast is de Peacemaker Community altijd 
bereid om je, bij wijze van oefening, af en toe 
toch met extreme situaties te confronteren. 


Van peacemakers wordt verwacht dat ze min- 





stens éé keer per jaar expliciet in een situatie 
van niet-weten duiken: to take the plunge. Bij 
het begin van een tweedaagse workshop in 
Gent vroeg Bernie aan de twintig aanwezigen 
om gedurende één uur de stad in te gaan en 


aan mensen één euro te vragen. Bedelen dus, 


net talg de Boeddha geu, en ook paiba” 







ehwillend. een ki van twee euro in je 


Koppen geerd dat ze om enige uitleg 


laars. En vooral: je kijkt wel degelijk naar hen 


en negeert hen niet langer. Vanuit een diep- 





‘het Hoogste 


5 maaltijd niet compleet.” 
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Instructions to the Cook is een actualisering van 
het bekende Tenzo kyokun, dat Dogen Zenji in 
de dertiende eeuw schreef na zijn ontmoeting 
met een oude Chinese zenkok. De aanbeve- 
lingen aan de kok zijn een praktische handlei- 
ding over hoe je een maaltijd moet klaar ma- 
ken en serveren in een zenklooster, Maar ze 


zijn op een dieper niveau ook een leidraad voor 


Twee uur naar de pc zitten staren 
Zinnen geschreven en weer geschrapt 
daar wordt een mens moe ve 


de hoogste maaltijd - ons leven - tegelijkertijd 
de grootste gift die we ooit kunnen krijgen én 
die we zelf kunnen geven. Elke maaltijd 


bestaat uit vijf gangen: spiritualiteit, lering, 


ABA levensonderhoud, relaties en sociale actie. Alle 


gangen vormen samen de hoogste maaltijd van 


ons leven. Zonder één van die gangen is de 








11 





de Lotusvijver 


In een Tibetaanse mandala vind je ook vijf 
boeddhafamilies terug. Een mandala symbo- 


liseert het leven en de hele kosmos. 


De boeddha's van de Padmafamilie (westen, 
rood, vuur) leven in de sfeer van eenmaking 


(relaties). 


velen van ons hebben namelijk in het 
erleden de neus gestoten aan de uit- 
ni wassen.van politiek activisme of de 


“sleurvan het politieke systeem 


w 


De boeddha’s van de Ratnafamilie (zuiden, 


geel, aarde) verdelen de overvloed (levens- 


onderhoud). 


n de Boeddhafamilie (cen- 


te) verspreiden de grenzenloze 


” dharma (spiritualiteit). 


eigenlijk met ‘hoon van 
dat je moe wordt van die vraag 
[Dirk Horai >12] 


[12: 112] In mijn 


voel ik mij aangesproken $ 


noem ik in mijn arrenmoede dan 


hoe vol of hoe leeg zijn jou 


teweeg over de volte 

schreef. Twee uur naar a på zitten staren. 
Zinnen geschreven en weet geschrapt. Daar 
wordt een mens moe van. uiten wel 
tevreden dat een ander mens (jij in dit geval) 
kennelijk in staat is bij mij verwarring te stich- 
ten. Ik bracht dat tot uitdrukking in mijn laatste 
zin, waarin ik jou volg en gelijk geef. Het is 
allemaal nogal kwe „als, het eenmaal 


geschreven is. Want wat vad die ander dan? 





En wat blijft er dan nog over? Wat er is, in ze- 
kere zin dan, is contact. En dan vraag ik mij 
af of ik of een ander daar dan overheen stapt. 
Het simpelweg niet ziet omdat we niet 
opletten. We stappen erover in woorden die 
leeg blijken te zijn. En nu ben ik blij met je 
vraag die ik als oprecht ervaar. Zelfs het 
woordje ‘beste’ voor mijn naam doet goed. Is 
warmer dan de obligate lettervolgorde die je 
ook wel boven een brief van het energiebedrijf 
aantreft. Ik proef ieder woord. En je hoop 
komt uit. Ik krijg een oprechte opkikker van 
je vraag. Hartelijke dank voor de persoonlijke 
vraag. [Simon->13] 

[13: 9,12] Nog een definitie: 

Alles wat ik voel, noem ik grijs gebied. 

Wat ik voel belemmert het zien en belemmert 
het handelen. Als ik zit, lost de belemmering 
op en dat eindigt in zien en handelen. Voelkoek 
schreef Gerrit Komrij over één van de gedichten van 
Bertus Aafjes. [Kees (v.d.Bunt)-314] 


[14: 6,9,13-2] Gisteren 
Morgen 
Vandaag 
NU 
MU! [Richard->1] @ 














zomer 2002 


BOEKHANDEL 





ZOUTMANSTRAAT 16A 
2518 GP DEN HAAG 
WWW.ZAZEN.NL 
E-MAIL: INFO @ZAZEN.N 


070-364 42 65 





de Lotusvijver 


sia geworteld in dienen 








In ‘portret’ laat een 
zenbeoefenaar zich 
in woorden schrij- 
ven. Wat zij/hij 
zelf niet ziet, ziet 


mogelijk de schrij- 
ver. Wat de schrijver 
niet ziet, onthult 
mogelijk de ontmoe- 
ting, In dat ene 
moment is er kans 
dat ze inzien. En 
wat de ontmoeting 
niet onthult, ziet 
mogelijk de lezer. 


Aflevering 2 

Pepijn Meerloo, 

28 jaar, ongehuwd. 
Horeca-medewerker. 
Woont in het 
centrum van Den 
Haag. 





Lengte 

Wat komt, komt. Dat is wel duidelijk. Je kaken 
strak. Je ogen strak. Alleen de kontzak van je 
jeans is ruim. Want daarin verdwijnt dat han- 
dige apparaatje met rode knikker als antenne. 
Techniek waarmee je bestellingen doorgeeft 
aan de bar. Je schrijdt door de zaak. Vouwt je 
leden tussen de tafels door. 

Lege glazen verdwijnen in je grote handen. Jij 
hoeft niet te bukken. Je armen strekken zich 
wel. En de bezoekers aan hun tafel kijken naar 
je op. Gast na gast zoekt toch als eerste jou. 
Heeft iemand jou ooit gezien? Eén voor één 
neem je de borden van tafel. Zonder blikken 
of blozen. Alsof zij er niet zijn. De bezoekers. 
Want wat zij doen, kun jij ook. Ik wil gezien 


worden, maar ik heb al bier. 


‘Voel je je wel eens bekeken in je werk?’ 

Ja. Ik word continu bekeken. Soms is het ook wel 
loeren (grijnst). Ik heb ogen in mijn achterhoofd. Ik 
kan onverwacht en ongegeneerd terugkijken. Ze 
willen wat bestellen. 

‘Voel je je wel eens gezien in je werk?’ 

Af en toe. Dan krijg ik een compliment. Verder doe 
ik gewoon mijn werk naar mijn manier. 

“Voel je je als mens wel eens gezien in je werk?” 
Ja en nee. Beetje raar eigenlijk. Ik heb wel het gevoel 
dat ik in mijn eigen wereldje zit terwijl ik werk. Ik 
doe de dingen zoals ze komen. Ze behandelen mij 
ook niet als mens. Alleen al de manier waarop ze 
dat doen. Ze passen zich niet aan. Ze willen geen 
mens, maar een werkmachine. 


‘Voel je je wel eens gezien in de zendo?” 


Ja, heel sterk. Ik praat weinig, maar toch voel ik 
een grote waardering voor mijn aanwezigheid. Ook 
na lange afwezigheid. Ik merk dat aan. … een klein 
knikje, subtiele bewegingen. Gesprekken gaan ook 
meteen diep. 

‘Heb je je wel eens door een meester gezien 
gevoeld?’ 

Heel sterk door Tenkei Sensei en ook door Genpo 
Roshi. Met ogen dicht voelden zij precies waar ik 
mee bezig was. Ik voelde mij opgelucht daardoor. Ik 
voelde mij gewaardeerd en kreeg ook een concreet 
advies mee. Dat luidde: je moet je elke dag een keer 
voor schut zetten’. Dat is mij tot nu toe niet gelukt. 
Nou ja, niet met opzet dan. 

“Waarom zei hij dat?” 

Ik weet waarom hij dat zei. Maar daar hoef ik geen 
antwoord op te geven. Het is niet de bedoeling het 
daar over te hebben. Hoewel...het ging er om te 


relativeren, het allemaal minder zwaar te nemen. 


Cola kijken 

“Ts dit colaatje voor mij?’ Je kaken bewegen 
niet. Je stembanden en lippen doen het werk. 
Je drinkt en kijkt. Hoeveel gedachten en han- 
delingen kun je combineren? Je registreert. Je 
wang grijnst. De grijns prikt in je ogen, maar 
bereikt niet je lijf. In gesprek met collega’s is 
het even zoveel makkelijker. Je lacht voor je 
uit. Ineens zoveel ruimte. 

Je botst tegen een kruk. De klap golft door 
mijn maag. Wat voel jij? Jij bent degene die 
bedient. Je bedient precies. Iedere handeling 
ingebakken. Galant open je het menu bij het 


dessert en legt je oor te luister. Bereidwillig 





buig je voorover. Je toetst de bestelling in. En 
meters verderop, achter de bar, rolt de tekst 
uit de printer. Precies op tijd. Precies op tijd. 
Alles loopt zoals jij loopt. Ik kijk naar mijn 
tweede bier. 


“Waar liggen voor jou grenzen?’ 

Grenzen liggen daar waar ik nog verantwoor- 
delijkheid kan nemen voor mijn acties. Dat straal 
ik dan ook uit. Men heeft ze overschreden zodra men 
de gevolgen niet meer onder ogen kan zien. Het gaat 
dan vooral om het betrachten van respect voor 
anderen. In dronkenschap bijvoorbeeld gaan mensen 
daaraan voorbij. 

‘Ken jij je grens?’ 

Nee, niet goed. Ik overschrijd die niet gauw. Voor 
mij zou het maken van een wereldreis zo’n grens 
zijn. Het avontuur van verschillende culturen leren 
kennen. Ik ontmoet dan mensen met interessante 
verhalen. Het gaat er ook om mezelf te leren kennen 
in nieuwe situaties, 

‘Tref je voorbereidingen?’ 

Ik ga over 2 of 3 jaar. Eerst wil ik het financieel 
rond hebben. Verder doe ik cursussen. Spaans en 
vechtsporten. Ik moet ook aan een auto kunnen 
sleutelen. Ik wil 8 jaar wegblijven en van over de 
hele wereld terug kunnen keren. 

"Wat streef je na in je werk?’ 

Alles moet precies raak zijn. Oppakken. Neerzetten. 
Raak! Timing. Reactie. Alles gaat vanzelf. De gast 
moet tevreden naar huis gaan. 

‘Zie je een overeenkomst met zen?’ 

Mijzelf in de hand houden. Oog houden voor wat 
mensen uitspoken. Ik wil iemand welkom heten. 
Echt ‘persoonlijk’ welkom heten. Ik draag 


verantwoordelijkheid. Ik probeer ook echt contact te 





maken. Alleen doe ik dat nog te weinig. Technisch 
doe ik het wel goed. In de zendo komen andere 
mensen. Daar zoekt men iets dat je bezig houdt. In 
de kroeg wordt gemakkelijker over het leven gedacht. 
‘Is de kroeg niet ook een zendo?” 

Ja, dat zeggen ze. Ik zie dat niet zo. 

‘Is de zendo niet ook een kroeg?’ 

Nee! Mensen op zoek naar een scheut vertier? Nee, 
niet in de zendo. In de kroeg zijn mensen op zoek 
naar lol, naar anderen. In de zendo is meer een 
gemeenschappelijke basis waarin je met elkaar toch 
een eenheid vormt. En eenheid zie je niet in de kroeg. 
Daar is het juist verdeeldheid. 

‘Waarom werk je in de kroeg?” 

Het is een familiebedrijf, Ik heb veel te maken met 
andere mensen. Het vertier bevalt me wel. In de kroeg 
kun je loslaten. Dat als je werk te doen geeft 
voldoening. Wel is het zo dat ik door de drukte weinig 
tijd in mensen kan steken. Ik probeer toch daar 


doorheen de mensen te zien. 
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Ik kreeg ook een concreet advies mee, 
dat luidde ‘Je moet je elke dag een keer 


voor schut zetten’ 


‘Heb ik je ontmoet?’ 
Je weet niet of je het experiment leuk vond, zeg je. 
Maar doorgaans krijg je zo weinig feedback. Reflec- 
tie van een ander is daarom misschien wel goed, 
zeg je. Mijn bierglas is leeg. Ik sta op. We lopen 
naar buiten en schudden elkaar de hand. Heb 
ik je ontmoet? 

Simon de Boer 
Wilt u ook een portret laten maken? Schrijf naar 


boside@zonnet.nl of neem contact op met de redactie. @# 
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Bij uitgeverij Ankh-Hermes verscheen kort 
geleden: “Wat zou de Boeddha doen op khet 
werk?”. Past een bespreking van dit boek in een 
themanummer ‘zen en politiek’? Ik meen van 
wel. Het woord ‘politiek’ is afkomstig van het 
Griekse ‘politikos’, dat ‘van de stad’ betekent. 
Afgaande op de oorspronkelijk betekenis, is 
besturen van de stad (maar lees gerust ook 
‘staat’) voer voor politicologen. Hoe ongelijk 
links ook gehad zou hebben, het heeft inmid- 
dels wel duidelijk gemaakt dat politiek ook 
bedreven wordt in het gezin, op het werk, en 
overal waar mensen samen zijn. Kortom, deze 
boekbespreking past uitstekend in deze afleve- 


ring van de Lotusvijver. 


Ook racisten en seksisten zijn mensen 


en hebben de boeddha-aard. Zij 
verdienen onze compassie. 


De meeste mensen die buitenshuis de kost 
verdienen, brengen het grootste deel van de 
tijd dat zij niet slapen door op hun werk, is 
ooit uitgerekend. Zij zien hun directe collega’s, 
of zelfs hun bazen vaker dan bijvoorbeeld hun 
partner. Iemands werkplek is niet simpelweg 


de plaats waar de al of niet karig belegde boter- 


ga heen 


en wees 
een boeddha... 


ham verdiend wordt, maar een wereld op zich. 
De bewoners van deze wereld hebben allemaal 
zo hun eisen, wensen en dromen. Alleen of 
in groepen streven zij hun ambities na. De ene 
keer doen ze dat integer, maar vaak ook op 
een achterbakse manier. Machtsstreven op de 
werkplek kent ook slachtoffers, getuige wao- 
instroomgegevens. 

Stel je doet aan zen en een paar keer per dag 
of week 25 minuten zitten, vind je niet meer 
voldoende. Je wilt er in het dagelijks leven 
meer werk van maken. Dat lijkt mij gezond 
en precies de bedoeling. Het leven van alle dag 
is de grootste koan die bestaat! Je zoekt prak- 
tische aanknopingspunten en vindt ze niet in 
de diamantsutra, want die is moeilijk te begrij- 
pen. Lees dan bijvoorbeeld het boek ‘Wat zou 
de Boeddha doen op het werk?’. Beoordeel dan 
zelf wat je ermee kunt in de omgang met je 
collega’s. Een waarschuwing vooraf: het boek 
is bij tijd en wijle zalvend en belerend. 

‘Wat zou Boeddha's advies zijn over zaken 
betreffende ongelijkheid?’ ‘Wat zou Boeddha 
doen met mensen in stereotypen indelen?’ Het 
zijn puur politieke, linksige vragen. Het is nog 
maar de vraag of de auteurs Franz Metcalf en 
B.J. Gallagher Hately dit beseffen. Ongelijk- 


heid is voor Boeddha een paradoxaal onder- 





werp, omdat ongelijkheid niet is. Het is een 
constructie van onze geest: een illusie. Natuur- 
lijk zijn er verschillen tussen mensen, uiterlijk 
maar ook innerlijk, en met deze diversiteit geen 
rekening houden is onrechtvaardig. Hoe 
ongelijk mensen in onze ogen ook mogen zijn, 
in essentie zijn we gelijkwaardig. ‘De uitda- 
ging die diversiteit vanuit Boeddha's gezichts- 
punt ons biedt is om recht te doen aan zowel 
onze verschillen als onze fundamentele gelijk- 
heid’, aldus Franz en BJ. Stereotypering is van 
hetzelfde laken een pak. Mensen indelen vol- 
gens stereotypen en afhankelijk daarvan onge- 
lijkwaardig behandelen is niet de weg van de 
Boeddha. Ga daarom niet mee in de gedach- 
tengang van racisten en seksisten, waarschu- 


wen de auteurs! 


Het leven van alle dag is 


de grootste koan die 
bestaat! 


Maar ook racisten en seksisten zijn mensen 
en hebben. de boeddha-aard. Zij verdienen 
onze compassie. Dat is lastig, maar ga jezelf 
eens na. Heb je donkere hoekjes in je geest en 
lijd je daar onder? Maar het feit dat je niet 
‘verlicht’ (?) bent, is geen excuus om op je kont 
te blijven zitten, terwijl je elders ook een taak 
hebt. Dat kan thuis zijn bij de opvoeding van 
je kinderen, in het huishouden of op je werk. 
Bedenk wel voordat je actief lid wordt van 
Greenpeace: verander de wereld, begin bij 
jezelf, elke dag opnieuw. Gooi daarom je 


kussen niet weg. @ 


Kees Moerbeek 
Franz Metcalf & B.J. Gallagher Hately, Wat zou Boeddha 


doen op het werk? Ankh-Hermes, Deventer, 2002 
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daar zit ik mee 


Ze zeggen dat je uiteindelijk niet voor jezelf zit, maar voor anderen. 
Sensei, heeft het wel zin de wereld te willen verbeteren voordat ik 


enigszins gevorderd ben op het pad van de verlichting? 
Tenkei Coppens Sensei 


We hoeven nergens op te wachten om een positieve bijdrage te leveren aan deze wereld. Daar kunnen we vandaag mee 


beginnerit De vraag is natuurlijk wel: hoe? Iedereen is anders, én t 1allemaal onze eigen unieke mogelijkheden 


uitzicht. 


Deze ideeën kunnen zich oplossen in samadhi. De hele zaak wordt transparanter, en. we. re aliseren ons dat er eigenlijk 


geen verschil bestaat tussen ons: ] en wereld. Het iseen naadloos geheel Zeiseen leken inzicht hierin kan al 
veel veranderen, zoals het kijkgaatjë in een dikke deur X plein rechtstreeks in contact brengt met de wereld aan 
de andere kant. We hoeven dus niet te wan op de e grootste kensho v van de eeuw om iets beter te reageren op 
situaties zoals die zich aan ons voordoen. Wanneer we echt lering trekken uit zo’n inzicht wordt gaandeweg iets 
duidelijker waar onze verantwoordelijkheden liggen, en wordt ons handelen meer bepaald door identificatie met 


anderen dan door angst. 


Teuket 


Heb je ook een vraag die je Tenkei Sensei wilt stellen? Dien hem in bij de redactie! 





waarom niet? 


de wereldvredesviam in Den Haag 


Voordat ik ga slapen maak ik vaak een wan- 
deling. Ik loop dan naar een perkje bij de 
ingang van het Vredespaleis. Daar staat een 
natuurstenen zuil met een rond raampje waar- 
achter je een vlam in een koperen schaal kan 
zien branden. Ik ga voor het monument staan, 
voel mijn voeten op de aarde, kijk naar de vlam 
en maak contact. Soms sluit ik m'n ogen en 
visualiseer het licht in mij en om personen van 
wie ik vind dat ze er wel wat van kunnen ge- 
bruiken, en soms ben ik gewoon stil. Soms doe 
ik hele andere dingen, zoals me afvragen wat 
de mensen die langs lopen, fietsen of rijden 
wel niet van me moeten denken. Dat is ook 
helemaal OK, want onderdeel van mijn spiritu- 
ele praktijk. Iemand heeft me ooit eens verteld 
dat het voor het spirituele pad belangrijk is om 
a-moreel te kunnen zijn: volledig je eigen weg 
gaan en je niets aantrekken van het oordeel 
van anderen; dat heb ik toen maar aangeno- 
men. Maar goed, meestal is het een bijzonder 
plezierig ritueel om hier te staan, te voelen hoe 
mijn adem rustiger wordt en contact te maken 


met dit bijzondere licht. 


Een heel bijzonder licht vindt ook Mansukh 
Patel, initiatiefnemer van deze eerste perma- 
nent brandende wereldvredesvlam, die hier op 
18 april 2002 was om deze vlam in het bijzijn 
van vele hoogwaardigheidsbekleders te ontste- 
ken. Patel, spiritueel leider van de Life Founda- 


tion en vaak ‘de jonge Ghandi’ genoemd, loopt 











Meditatie voor wereldvrede 


1. Ga rustig zitten en vouw je 
handen ter hoogte van het hart. 
Laat de duimen en wijsvingers 
omhoog wijzen. Concentreer je 


even op je ademhaling. 


2. Visualiseer een beeld van een 
conflict dat je in jezelf of in de 


wereld om je heen ervaart. 


3. Adem in en draai op de uit- 
ademing je handen vanuit de 
polsen naar voren. Visualiseer 
tijdens deze subtiele beweging de 
ania conflictsituatie voor je. 
4. Visualiseer een gouden wolk boven je hoofd. Draai bij de 
volgende inademing de handen weer omhoog en strek de armen 
boven het hoofd. Met deze beweging til je de negativiteit uit het 


conflict op naar de gouden wolk. 
5. Adem uit en beweeg de handen zijwaarts uit elkaar. Op dat 
moment wordt in de gouden wolk de negativiteit getransformeerd 


tot licht. 


6. Vouw de handen op de inademing weer boven het hoofd, 


waarbij de duimen en wijsvingers omhoog wijzen. 


7. Breng op de volgende inademing de handen omlaag naar het 


hart. Voel dat je hart zich vult met licht. 


8. Draai op de uit uitademing de handen vanuit de polsen naar 


voren en stuur het licht naar de conflictsituatie voor je. 


Herhaal enkele malen vanaf punt 4. 
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Prinses Irene bij de vredesvlam 


als vredesstichter door oorlogsgebieden, geeft 
detraumatiseringsworkshops aan slachtoffers 
en hulpverleners (die dat vaak het hardst nodig 
hebben), plant bomen en geeft de wereld nu 
deze vlam met een bijzondere geschiedenis. 
Op elk continent van de wereld is een vlam 
ontstoken die door vele lopers en - ondanks 
de richtlijnen die het verbieden vuur aan boord 
te hebben - veelal met militaire (!) vliegtuigen 
bijeen is gebracht tot de vlam die hier nu 
brandt. Een prachtig symbool van vrede en 
eenheid, dat lijkt duidelijk, maar is het ook 
meer? Burgemeester Deetman vroeg zich dat 
ook af bij de opening: waarom zou zo’n ogen- 
schijnlijk nietig vlammetje bijdragen aan de 
wereldvrede? Mansukh's antwoord was krach- 
tig: “Waarom niet? Waarom zouden we niet 
het geheim van de zee in een waterdruppel 


zien, waarom niet het geheim van het licht in 


een kleine vlam?’ Hij refereerde aan de kritiek 
van een historicus aan het adres van Ghandi 
dat geweldloosheid nergens in de geschiedenis 
zou hebben gewerkt, waarop Ghandi zei: 
‘Maakt u zich geen zorgen mijnheer: het feit 
dat het nooit gebeurt is in de geschiedenis 
betekent niet dat het nooit zal gebeuren. Ik 
schrijf geschiedenis.’ 


Ik geef het monument een aai en loop weer 
naar huis. Wat heb ik vandaag gedaan voor de 
wereldvrede? @ 

Sjoerd Wiarda 
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„In Kell dit Poo ari oen niets staan laveloze berken 


En wandelen mannen, bang en wezenloos op zoek 





Naar vergeten lichaamsdelen (die al wachtten sinds ioler X 
Toen er spijtig brandewijn guurde). Op hun ellendige tocht 
Naar het einde van de wereld fluistert ze: ‘Daarna...’ 

Hiermee het heldere dreunen van de lieflijke roos ontwijkend 





Niet het begrijpen; de alledaagse ervaring een koe gelijk … 


Drie of vierkeeriop de een of andere manier loeiende 
Ach, de zorgeloze dieren grazen al eeuwen op het verse veld 





RN S 
EN 


Ze zien de bloemen glimlachen naat 'de onndzele stenen” 





. Ze zijn Wakker als de heren Jangs Mmarchêren pi 
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oersoep 


De wereld is van hete vloeibaarheid 
van donder en van bliksem. Je zou 
denken het einde der tijden. Toch 


is dit nog maar het begin. Waarin 
niets al is wat het lijkt, niets blijft 
wat het was. Ontstellend dit door 


niemand waargenomen hardnekkige 
en hartstochtelijke zwoegen: nu al 
is de macht aan lefgozers en durvers. 


En alles hunkert naar een vorm die 
zich tot elke prijs en voorgoed van 
de vormeloze rest wil onderscheiden. 
Marc Tritsmans 


Het valt niet mee gedichten over politiek te 
vinden. Dichters houden niet van politiek. 
Gedichten met de smaak van zen zijn minder 
zeldzaam. Maar zen en politiek? Hier is er 
een! 


De sombere gevoelens die ik altijd over politiek 
heb gehad, staan hier: wat een hartstochtelijk 
en hardnekkig zwoegen van ontelbare naamlo- 
zen - hoe bewonder ik deze politici, buurtwer- 
kers, vakbondsmensen, onderwijzers, sociale 
activisten - en wat een hopeloze zaak lijkt het 
om de machthebbers zelfs maar te beïnvloe- 
den. Probeer het maar eens, ga in de Tweede 
Kamer, een gemeenteraad, ondernemingsraad 
of in de milieubeweging zitten en doe het 
politieke handwerk, dag in dag uit. Het is 
ploeteren op de vierkante millimeter, meestal 
met marginaal effect. Nee, dan de lefgozers 
en durvers, de trekkers aan de touwtjes. Hun 
macht blijft onaangetast en de toestand van 
de wereld - donder en bliksem, oorlog na 
oorlog, geweld in de grote steden, hongersnood 
en overstromingen in de derde wereld, overal 
verwoesting van de natuur - doet denken aan 
het einde der tijden. 


Maar de hoop die ik koester, wordt hier ook 
verwoord. Dit is geen einde, maar altijd weer 
een begin. Alles hunkert naar verlossing, 


verandering, verbetering, ook in politieke 
sferen. Het gaat niet alleen om wat individuele 
mensen willen en doen, maar ook om globale 
bewegingen. Er zijn ook ontwikkelingen ten 
goede. Ik moet denken aan mensen als Francis 
Fukuyama, die opeens - terecht of ten onrech- 
te, dat maakt niet uit - structurele verbeteringen 
in de toestand van de wereld waarnemen. De 
geschiedenis is ten einde gekomen, schreef hij 
opgewonden na de val van de muur, de grote 
conflicten zijn de wereld uit en het kapitalisme 
en de democratie hebben gewonnen. Hij is er 
intussen zelf op teruggekomen, maar drukte 
toch de slotregels van het gedicht treffend uit. 


De wereld is een oersoep van hete vloeibaar- 
heid, zonder einde of begin. Bijna een boed- 
dhistische stelling. Niets is al wat het lijkt, niets 
blijft wat het was. De ontwikkeling gaat door, 
het hardnekkig en hartstochtelijk zwoegen 
ook. Alles hunkert naar een vorm die zich 
voorgoed wil onderscheiden. Als vorm inhoud 
is, en inhoud vorm, is er nog hoop voor de 
wereld. @ 

Jelle Seidel 
1 Uit de bundel Sterk water, Lannoo, 2000 
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Kanzeon Sangha 
Nederland 





Secretariaat: 
Krayenhoffstraat 151, 
1018 RG Amsterdam 

020-6276493 


Wekelijkse zazen bijeenkomsten 


Amsterdam Nico Tydeman 020-6276493/ 
6851983; ma. t/m vr. 8.00 - 9.00, 

di. 20.00 -22.00 do. 20.00 - 22.00 
Apeldoorn Christiaan Kruijff 055-5417251; 
di. 20.30 - 22.00 

Den Bosch Stefan Coppens 073-6427009; 
di. 20.00 - 22.00, do. 20.30 - 22.00 

Den Haag Kees van de Bunt 070-3504601; 
ma. 21.00 - 22.45, wo. 7.00 - 8.00, 

9.30 - 11.15, 19.00 -20.45, 21.00 - 22.45, 





vr. 9.30 - 11.15 





Den Haag Helen Pelder 070-3604305 


Sn wo.20.00 - 22.00 
Enschede Toon Fugers 074-2434551; 


ZEN RIVER ma. 20.00 - 22.30 


Hoofdweg 26, Hoorn Dirk Beemster 0229-217855; 
9905 PC Holwierde 
Tel. 0596 - 624004 ma. 20.00 - 21.30, di. 20.00 - 21.30, 


do. 20.00 - 21.30 





zenriver@zenriver.nl / www.zenriver.nl 
Nijmegen Margreet Centen 024-3787345/ 





Training met Tenkei Coppens Sensei Jan Steehouder 024-6844225; 
do. 19.30 - 21.30 
Dagelijks schema met o.a. 


5 Á 3 Rotterdam Bert Verwijs 078-6317606; 
Di. en vr. 6.00 - 8.00 uur, zazen, daisan en service 


Di. en do. 19.30 - 21.15, zazen en daisan ma. 18.15 - 20.00, 20.15 - 22.00 
Voor informatie over practice, weekends, workshops en sesshins, Zutphen Hans Fischer 0575-546647 
bezoek de website of bel/schrijf Zen River wo. 20.00 - 22.00 
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en een feilloze jikido. 
a 


a 

















